La escritura expresiva puede ser Escritura ExpreSiva

una ayuda inestimable para:

-entrenar la atencidén y capacidad
de observacién

-dotar de precisién al lenguaje y
mejorar la capacidad de
comunicacién.

-dar rienda suelta a la creatividad

-darle valor a las experiencias
vividas e integrar los aprendizajes
que ofrecen

-fortalecer el propio criterio a la
hora de tomar decisiones

-ganar claridad y perspectiva en
épocas de confusién

-atravesar una crisis o transicién
vital

—-contener y elaborar emociones
dificiles de forma autdénoma
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La escritura expresiva brota de la experiencia T R A E T U C U A D E R N O F A V O R I T O 3
de [a _persona que escribe, de su vida yasaa(a Y

presente, asi como del futuro que imagina. Las clases individuales y grupales te ayudan a establecer

Escrita en los propios términos del autor, con su una practica a la medida de tus necesidades y del tiempo de

ez gl B aurinn aresin. fa que dispongas, y a dotarla de miltiples posibilidades para

uentes entre el pensamiento vy las emociones, . .
z P Y disfrutar de todo su potencial.

entre o racional Y (o intuitivo, entre [a idea Y la
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accion.
MARISE BARREIRO es filéloga, escritora y gestaltista

La escritura expresiva se encuentra a medio especializada en escritura expresiva, con mds de veinte

camino entre la creacion fit'emriay[as ciencias aflos de experiencia docente en la ensehanza ptblica.

} o a2 Formada en el Center for Journal Therapy, es coautora,
sociales, Y acfoym mu(n}aﬁes formas: diarios, ] ) :
junto con su directora, Kathleen Adams, del 1libro The

preenmads, relatos autvﬁiogm’ﬁcos, ensayo Teacher s Journal y participa en la antologia Expressive

f}aersona[ letras de canciones, fmgmentvs y Writing: Classroom and Community, dque reline destacadas

, figuras internacionales en este a&ambito. Desde el aho
anotaciones Joersona[és. } — .
2009, imparte cursos regularmente en Galicia, Madrid y

) e ) otras comunidades. Ha creado varios cursos de escritura
Fsta escritura es democrdtica Y accesible: no ) A =
expresiva, entre ellos Escribiéndome, El1 Diario del

Tequiere conocimientos Jorevios, Y los materiales Profesor e Historias de Mujer.

Tnecesarios son 6(11’01'05 ydel[éS c{e encontrar.

N o e e e “Increible (a sensacion de afesaﬁogo, de haber gm’mcfo
‘ O ealad 1 ( “Para mi ha sido todo un descubrimiento el ver (o conectada singm’tar ;

eneficios para la salud fisica y emocional son )
ﬁ % f J que. estd [a mano al corazén, no lo sabia. Fs increible cudntas

T

rofundos vy, en muchos casos, transformadores. ] , ; )
¥ ﬂ ¥ ' f cosas salen del interior de uno sin forzar, sdlo déjdncfose “Lo mejor: descubrir un cosqmﬂéo en la 6‘“’”5“

e cuando el boligrafo va solo...”

Adams & Barreiro, The teacher’s

Journal “Este CUTSO Me parece un camino fiacia uno mismo Meno de  |“L£a forma en que Marisé Jo[amm las clases es muy

?osiﬁi(icfad’es y de rutas. Es una herramienta Jaoa(erosa, Y que Cercana, te sientes muy a gusto, son interesantes y muy
i munca se agota...” utiles”



